
5. BEESKOWER
ALTSTADTLAUF

05. Juni 2016 - ab 10 Uhr
Bambini - 2,5km - 5km - 10 km

Sonderwertung Wanderpokal des Bürgermeisters
Grundschulen - Sekundarschulen - Firmen- Vereine

Strecke: Die Strecke ist ein Rundkurs von rund 2,5km. Sie 
führt teilweise entlang der Stadtmauer und der Spree, aber 
auch durch schattigen Park. (siehe Streckenplan)
Der Bambini-Lauf (ca. 320m) führt eine Runde um den Markt-
platz Beeskow.
Start und Ziel befinden sich direkt vor dem Beeskower Rat-
haus.

Haftungsausschluss: Für den Fall meiner Teilnahme am Lauf erkenne ich den Haf-
tungsausschluss der Veranstalter für Schäden jeder Art an. Ich werde gegen die Veran-
stalter und Sponsoren des Laufes keine Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen 
jeder Art machen, die mir durch meine Teilnahme am Lauf entstehen können. Ich erklä-
re, dass ich für die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert habe, kör-
perlich gesund bin und mir mein Gesundheitszustand ärztlich bestätigt wurde. Ich bin 
damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten, die von mir im 
Zusammenhang mit meiner Teilnahme am Lauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und 
Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanischen Vervielfälti-
gungen – Filme, Videokassetten etc. – ohne Vergütungsansprüche meinerseits genutzt 
werden dürfen. Ich versichere, dass mein angegebenes Geburtsjahr richtig ist und dass 
ich meine Startnummer an keine andere Person weitergeben werde. Mir ist bekannt, 
dass ich disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle Startnummer in irgendeiner Weise 
verändere, insbesondere den Werbedruck unsichtbar oder unkenntlich mache. (Hin-
weis lt. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert.)

Layout/ Design: cartoonmASTer - Bernhard Ast, studio fuer visuelle gestaltung

mehr Infos auf
www.beeskow-altstadtlauf.de

facebook.com/BeeskowAltstadtlauf

Partner und Sponsoren

Oder-Spree Krankenhaus Beeskow

Stahlwasserbau Beeskow

Beeskower Wohnungsbau- und 
Verwaltungsgesellschaft mbH

Ford Autohaus Kuhnt Beeskow

Quick Schuh Beeskow

Rossmann Drogeriemarkt Beeskow

E.DIS

INTERSPORT Frankfurt (Oder) / Cottbus

Praxis für Zahnmedizin
Dr. Schubert Beeskow

Spree-Apotheke Beeskow

Crazy 66 Beeskow

Physiotherapie Bremer Beeskow

in Kooperation:

Taekwondo

Boxen
Drachenboot

Leichtathletik

Badminton

Tischtennis

Gymnastik

Fußball
Volleyball

Tennis



Wir bedanken uns für die Unterstützung bei: in Kooperation:

Sonntag, 05. Juni 20165. Beeskower Altstadtlauf Start ab 10 Uhr
Anmeldung: Online über www.beeskow-altstadtlauf.de bis 
zum 03. Juni 2016 um 18 Uhr. Für den Bambini-Lauf kann 
sich erst am Veranstaltungstag angemeldet werden.
Nachmeldung: Am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor 
dem Start. Es wird eine Nachmeldegebühr von 2 € erhoben.
Ummeldung/ Abmeldung: Ummeldungen/ Änderungen 
sind bis Freitag, 03. Juni 2016, um 18 Uhr möglich. Bei Ände-
rungen der Streckenlänge ist eine Ummeldung nur bei noch 
freien Startplätzen möglich. Abmeldungen können ebenfalls 
bis zu diesem Datum vorgenommen werden. Eine Rückzah-
lung bereits gezahlter Startgebühren kann aus organisatori-
schen Gründen leider nicht durchgeführt werden.
Siegerehrung:

2,5km Platz 1-3 Schüler bis AK 13 (U14) m+w
5km Platz 1-3 Gesamtwertung m+w
5km Platz 1-3 Jugend AK 12-19 (U14-U20) m+w
10km Platz 1-3 Gesamtwertung m+w
Sonderwertung Platz 1-3

Ca. 30 Minuten nach dem letzten Zieleinlauf können kosten-
los Teilnehmerurkunden abgeholt werden.
Sonstiges: Umkleide/WC: Allen Teilnehmern stehen Umklei-
dekabinen und Toiletten ca. 200m vom Start/Ziel zur Verfü-
gung. Startunterlagen: Die Startnummern können am Ver-
anstaltungstag ab 8.00 Uhr oder am Samstag, 04. Juni 2016,  
von 17.00 - 18.00 Uhr im Rathaus abgeholt werden.
Parken: Wir bitten euch die Parkflächen außerhalb der Alt-
stadt (ca. 200-400m Entfernung) zu nutzen, da die Innenstadt 
durch den Lauf und das Altstadtfest stark besucht ist. (mehr 
Infos auf der Internetseite)

Liebe Sportfreunde,
vom 03. bis 05. Juni findet in Beeskow wieder das alljährliche 
Altstadtfest statt. Als Abschluss der Festtage laden wir euch 
ganz herzlich zum 5. Beeskower Altstadtlauf am Sonntag, dem 
05. Juni 2016 ein. Ob Anfänger oder Lauf-Profi, genießen Sie 
die stimmungsvolle Atmosphäre beim Lauf durch und um die 
Beeskower Altstadt. Bei uns steht die Freude an der Bewegung 
an erster Stelle. So freuen wir uns euch auch als Mannschaft 
einer Firma, Schule oder Verein zu begrüßen.

Veranstalter: SV Preußen 90 Beeskow e.V.
  Abt. Leichtathletik

Datum:   Sonntag, 05. Juni 2016
Start / Ziel:  Rathaus Beeskow
  Berliner Straße 30, 15848 Beeskow
Strecke: Der 2,5km Rundkurs führt durch die Altstadt, durch 
Parks und entlang der Spree.
Wettbewerbe:

1 - Bambini-Lauf ca. 350m - Jahrgang 2009 u. jünger
2 - 2,5km-Lauf
3 - 5km-Lauf - ab Jahrgang 2006
4 - 10km-Lauf - ab Jahrgang 2004

Walking oder Nordic Walking ist über die 2,5km und 5km Dis-
tanz möglich. Es erfolgt keine gesonderte Wertung.

5 - Sonderwertung „Mannschaft“
schnellste/r Schule / Firma / Verein

Startzeiten:
10:00 Uhr 2,5km
10:30 Uhr 5km und 10km
11:45 Uhr Bambini-Lauf

Startgebühren:
Bambini-Lauf    frei
Jahrgang 2007 und jünger  frei
Jahrgang 1999-2006  4 €
Jahrgang 1998 und älter  6 €
Grundschulen (pro volles Team) 10 €

Teilnehmerbegrenzung:
Start 10:00 Uhr 2,5km  400 Starter
Start 10:30 Uhr 5km + 10km 400 Starter
Start 11:45  Bambini-Lauf 100 Starter

Sonderwertung: Die Sonderwertungen sind Mannschaftswer-
tungen. Dem Siegerteam wird der „Pokal des Bürgermeisters“ 
als Wanderpokal verliehen. Die Einzelzeiten der jeweiligen 
Läufer werden zu einer Gesamtzeit addiert. Das Team mit der 
schnellsten Gesamtzeit gewinnt.
Wenn der Pokal vom gleichen Team in drei aufeinanderfolgen-
den Jahren gewonnen wird oder wenn das gleiche Team den 
Pokal insgesamt 5-mal gewinnt, darf der Pokal behalten wer-
den.

Grundschulen: jeder Teilnehmer läuft 2,5km, 5 Teilneh-
mer bilden eine Mannschaft, Schüler bis Jahrgang 2003
Firma: jeder Teilnehmer läuft die 5km, 3 Teilnehmer bil-
den eine Mannschaft
Sekundarschulen: alle Schulen ab Klasse 7, jeder Teil-
nehmer läuft die 5km, 5 Teilnehmer bilden eine Mann-
schaft
Vereine: jeder Teilnehmer läuft die 5km, 5 Teilnehmer 
bilden eine Mannschaft

T-Shirts: Alle Teilnehmer können bei der Meldung ein Erinne-
rungs-T-Shirt bis 22. Mai 2016, gegen einen Zuschuss von 2€, 
dazubuchen. (außer Bambini-Lauf)


